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Gemeinschaftsgefühl / Zugehörigkeitsgefühl 

Was bedeutet Gemeinschaftsgefühl für Dich? Wo hattest Du schon mal Gemeinschaftsgefühl 
erlebt? Wie ging es Dir damit?

Was bedeutet Zugehörigkeitsgefühl für Dich? Wo fühlst Du Dich zugehörig? Wo nicht?

Was schätzt Du am meisten an einer Freundschaft?

„Die Freunde Gottes müssen sich gegenseitig lieben, sich zueinander hingezogen fühlen und 
jederzeit bereit und willens sein, ihr Leben füreinander zu opfern. Wenn einer der Gläubigen 
einen anderen trifft, so muss es sein, als ob ein Dürstender mit brennenden Lippen zum Quell 
des Lebenswassers gelangt, oder wie wenn ein Liebender seiner wahren Geliebten begegnet.
Denn eine der größten göttlichen Weisheiten im Hinblick auf das Erscheinen der heiligen 
Manifestationen ist, dass die Seelen einander kennenlernen und miteinander vertraut werden, 
daß die Macht der Liebe Gottes sie alle zu Wogen eines Meeres, zu Blumen eines 
Rosengartens, zu Sternen eines Himmels machen kann. Dies ist die Weisheit, die im 
Auftreten der heiligen Manifestationen liegt!“
‘Abdu’l-Bahá, Göttlicher Plan, 8

Das Bedürfnis, wertvoll zu sein, teilen wir alle..Schwierig und irreführend in 
zwischenmenschlichen Beziehungen – besonders in jenen, die wir zu den nächsten und 
allerliebsten Menschen haben – ist allerdings, dass das wofür wir glauben wertvoll für den 
anderen zu sein, von demjenigen vielleicht ganz anders erfahren wird.
Deshalb lautet die Schlussfolgerung: „Liebe ist nicht genug „, um eine erfüllte Beziehung zu
gewährleisten. Wir müssen lernen wie wir unsere Gefühle der Liebe in liebevolles 
Verhaltenverwandeln – d. h.: in ein Verhalten, dass die andere Person als Liebe erfährt. 
Jesper Juul

Eines der wichtigsten Mittel ist der Geist wahrer Zusammengehörigkeit und liebevoller 
Gemeinschaft unter den Freunden. Erinnert euch des Wortes:'Von allen Pilgerfahrten die 
größte ist, ein sorgenbeladenes Herz zu erleichtern.“ 
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, p. 92.

Rufe die Menschen zur Liebe, sei gütig zum ganzen Menschengeschlecht. Liebe die 
Menschenkinder, nimm Anteil an ihrem Leid. Gehöre zu denen, die Frieden stiften. Biete 
deine Freundschaft an und sei vertrauenswürdig. Sei Balsam für jede Wunde, Arznei für 
jedes übel. Bringe die Seelen zusammen 
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, #10 
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Einsamkeit / / Entfremdung

Kennst Du Einsamkeit? Wie fühlt sich Einsamkeit für Dich an? Woran erkennst Du, dass sich
andere Menschen einsam fühlen?

Was bedeutet Entfremdung für Dich? Hast Du schon mal selbst Entfremdung erfahren? Wie 
ging es Dir damit? 

Was kannst Du tun, um Misstrauen zu überwinden?

 ...hatte Ihn eindringlich schriftlich angefleht, wieder zurückzukommen. Nicht weniger 
dringlich waren die Bitten Seiner Verwandten und Freunde, insbesondere Seines damals 
zwölfjährigen Sohnes ‘Abdu’l-Bahá, dessen Kummer und Einsamkeit Seine Seele so sehr 
verzehrt hatten, dass Er in einem Gespräch, das von Nabíl in seinem Bericht aufgezeichnet 
worden war, erklärt hatte, nach dem Weggang Bahá’u’lláhs sei er schon in seiner Jugend alt
geworden.
Shoghi Effendi | Gott geht vorüber | 197 

Die Seelen neigen zur Entfremdung. Zuerst sollten Schritte unternommen werden, diese 
Entfremdung zu beseitigen; nur dann wird das Wort wirken. 
Abdu‘l-Bahá Briefe und Botschaften 209:3

Nichts, was es auch sei, kann an diesem Tag der Sache Gottes größeren Schaden zufügen als 
Zwietracht und Hader, Wortstreit, Entfremdung und Gleichgültigkeit unter den Geliebten 
Gottes. 
Bahá'u'lláh, Ährenlese 5:5

Entfremdung ist ein Zustand, bei dem eine Person sich von etwas, beispielsweise einer 
Situation, einer Beziehung, einem Wert oder sogar von sich selbst, entfernt fühlt. Es kann ein 
Gefühl der Distanz, des Fremdseins oder des Nicht-dazugehörens sein.
Es ist wichtig, die Ursachen der Entfremdung zu verstehen und nach Wegen zu suchen, um 
sie zu überwinden. (Google-Recherche)

Letztlich wird die Macht, die Welt zu wandeln, durch Liebe bewirkt, eine Liebe, die der 
Beziehung zum Göttlichen entspringt, eine Liebe, die unter den Mitgliedern einer Gemeinde 
lodert, eine Liebe, die ausnahmslos jeden Menschen einschließt...
Die Kanäle für diese göttliche Liebe sind Sie; lassen Sie diese Liebe zu allen fließen, die 
Ihren Weg kreuzen, in jede Nachbarschaft und jeden sozialen Raum, in dem Sie sich 
bewegen, um so die Fähigkeit zu entwickeln, die gesellschaftsbildende Kraft der Offenbarung
Bahá’u’lláhs zu kanalisieren.
Universales Haus der Gerechtigkeit 2020
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Jeder ist wertvoll / Jeder kann beitragen

Was bedeutet für Dich, die eigene Realität zu lesen? 

Was bedeutet für Dich, die Realität anderer zu lesen?

Ein Gefühl der Einsamkeit und Isolation kann sich einstellen, wenn der Einzelne nicht mehr 
als jemand angesehen wird, der etwas Wertvolles für andere beitragen kann. 
BIC-Statement

Eines der Schlüsselphänomene in unseren Beziehungen ist das Bedürfnis, im Leben anderer 
Menschen wertvoll zu sein. Meiner Erfahrung nach ist dieses Bedürfnis transkulturell und 
universell.
Jesper Juul

Das Bedürfnis im Leben eines anderen Menschen wertvoll zu sein muss wortwörtlich 
verstanden werden: der Mensch möchte Hilfe, Inspiration, Begleitung, Unterstützung sein – 
kurz: er möchte das Leben eines anderen bereichern.
Es reicht ein Minimum der Erfahrung, dass wir im Leben eines anderen wertvoll sind, um ein
gesundes Selbstwertgefühl zu entwickeln. Für unser geistiges und soziales Wohlergehen ist 
diese Erfahrung unerlässlich. 
Jesper Juul

‘Abdu’l-Bahá erklärt, dass je mehr die Eigenschaften von Zusammenarbeit und gegenseitiger
Unterstützung von einem Volk gelebt werden, „desto mehr wachsen in der menschlichen 
Gesellschaft Fortschritt und Wohlstand“;
Bot. UHG 30.12.2024 Abs. 3

“Pioneer service in these epoch-making days need not be confined to going out to foreign 
fields. The friends can pioneer in their assemblies in helping to bring about a keener vision of
what their duties are; they can pioneer in developing new local teaching methods, new 
contacts with new classes of people. Indeed they can even be said to pioneer inwardly in 
finding new depths in their own souls and new ways in which their own God-given capacities
can be put to use in serving the Faith.”
Shoghi Effendi, 8 July 1942 to an individual believer
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Kultur der Fürsorge

Was zeichnet eine Kultur der Fürsorge aus? 

Wie könnte eine Familie/Nachbarschaft/ Gesellschaft aussehen, in der eine solche Kultur 
gelebt wird?

Wie können die Bindungen zwischen den Generationen gestärkt werden? 
Wie können ältere Menschen als Quelle von Erfahrung und Weisheit für jüngere 
Generationen dienen? 
Wie können Kinder und Jugendliche älteren Menschen helfen?
Wie können Räume der Begegnung für Jung und Alt geschaffen werden? 

Gebt Euch nicht zufrieden, bis jeder, mit dem ihr zu tun habt für euch wie einer aus eurer 
Familie ist. Seht jedermann als Vater oder Bruder, als Schwester oder Mutter oder als ein 
Kind an. Wenn ihr das erreichen könnt, dann werden eure Schwierigkeiten vergehen; ihr 
werdet dann wissen, was zu tun ist.
‘Abdu’l-Bahá

„Kümmert euch umeinander. Fördert gegenseitig eure Vorhaben und Pläne. Sorgt euch 
umeinander. Lasst niemanden im ganzen Land in Not geraten. Erweist einander Freundschaft,
bis ihr wie ein einziger Körper werdet, einer und alle …“ 
‘Abdu’l-Bahá, Beratung Nr. 19 

Auf allen Ebenen der Gesellschaft müssen Gespräche darüber geführt werden, was das 
Konzept der"Gemeinschaft" („Gemeinde“?!) beinhaltet und wie sie an der Basis aufgebaut 
werden kann. Solche Gespräche sollten alle einbeziehen und durch eine Vielfalt von 
Standpunkten bereichert werden, wobei die Erkenntnisse der vielen Bevölkerungsgruppen, 
die Europa zu ihrer Heimat gemacht haben und deren Perspektiven bei der Beantwortung 
dieser grundlegenden Frage von unschätzbarem Wert sein werden, berücksichtigt werden 
sollten.
Die hohe Lebenserwartung ist eine Stärke der europäischen Gesellschaft, die auf die 
Fortschritte beim materiellen Wohlstand zurückzuführen ist. Neben diesem materiellen 
Fortschritt bietet die neue Strategie Europa die Gelegenheit, das Gefüge der europäischen 
Gesellschaft zu überdenken, die Ursachen für Isolation und Einsamkeit zu bekämpfen, die 
sich in allen Teilen der Gesellschaft manifestieren, und Kanäle anzubieten, durch die der den 
Menschen aller Altersgruppen innewohnende Wunsch, einen sinnvollen Beitrag zu ihrer 
Gesellschaft zu leisten, praktischen Ausdruck finden kann  
BIC-Statement
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Zufluchtsort / Sei ein Heim dem Fremdling

Was bedeutet Zufluchtsort für Dich? Wie müsste ein Zufluchtsort für Dich aussehen? 

Was bedeutet Heimat für Dich? 
“Sei ein Heim dem Fremdling”- Was verstehst Du darunter? Wie könnte das konkret 
aussehen?

Entzündet, wann immer ihr könnt, bei jeder Begegnung eine Kerze der Liebe und erfreut und 
ermutigt mitfühlend jedes Herz. Sorgt euch um jeden Fremden wie um einen der euren und 
zeigt jeder fremden Seele die gleiche Liebe und Güte, die ihr Euren treuen Freunden schenkt. 
‘Abdu’l-Bahá

O Sohn der Gerechtigkeit! Wohin kann ein Liebender gehen außer ins Land seines 
Geliebten? Und welcher Sucher fände Ruhe fern der Sehnsucht seines Herzens? Für den 
aufrichtig Liebenden ist Vereinigung Leben und Trennung Tod. Seine Brust kennt keine 
Geduld, sein Herz keinen Frieden. Tausend Leben gäbe er hin, um zur Wohnstatt seines 
Geliebten zu eilen. 
Bahá‘u‘lláh Verborgene Worte pers. 4 

“Gebt Euch nicht zufrieden, bis jeder, mit dem ihr zu tun habt,für euch wie einer aus eurer 
Familie ist. Seht jedermann als Vater oder Bruder, als Schwester oder Mutter oder als ein 
Kind an. Wenn ihr das erreichen könnt, dann werden eure Schwierigkeiten vergehen, ihr 
werdet dann wissen, was zu tun ist.”
Was denkst Du über dieses Zitat von Abdu'l-Bahá? 
Welche Hindernisse / Herausforderungen siehst Du in der Umsetzung? 
Welche Eigenschaften müsstest Du noch entwickeln, um jeden, mit dem Du zu tun hast, so 
anzusehen?

Der Genius des deutschen Volkes ist nicht nur philosophisch und wissenschaftlich, sondern 
auch in hohem Maße poetisch, tief geistig und sehr idealistisch. 
Ihr Rat sollte viele verschiedene Wege der Darstellung des Glaubens in Betracht ziehen und 
zu diesen ermutigen. Nicht nur seine Wahrheit, sondern auch seine Freude, die Einheit der 
Freunde, der Geist der Liebe und des Dienens, der Vergebung und der Menschlichkeit sollte 
zum Ausdruck  gebracht werden. Viele dieser Punkte lassen sich besser vorzeigen als 
beschreiben. 
Wir glauben, daß größere Spontaneität, größere Wärme und persönlicher, informeller
Kontakt, unterstützt durch herzliche Gastfreundschaft, die Lehrarbeit in Deutschland 
ungemein verstärken wird
Aus der Botschaft des UHG vom Jan. 1971 zum Fortschritt des Glaubens in Deutschland


